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တနဂၤေႏြေန႔ 

တနဂၤေႏြေန႔ 

ပန္းနွင့္သစသ္သးမ  း ယကူ ကြယ၊္ 

ကၽြန္ေတ ္/ကၽြန္မတ ို႔ ဘိုရ းသြ းဖူ့းၾကတယ။္ 

က န္းမ ျခင္းနဲ႔ ေဘးကင္းျခင္းမ  း ရရွ ေစဖ ို႔႔ ဘိုရ းမ ွ ဆိုပန္ၾကတယ္။ 

ဘိုရ းေက  င္းမ ွဘိုရ းရဲ႕ ေစ င့္ေရွ က္မႈက ကေလးမ  းရ႕ဲ န ဗၺ န္ဘံိုပါပ။ဲ 

 

တနဂၤေႏြေန႔ 

အေအးနွင့္သေရစ မ  း ယူက ကြယ္၊ 

ကၽြန္ေတ ္/ကၽြန္မတ ို႔မ သ းစို ပန္းၿခသံြ းၿပသး လည္ပတ္ၾကတယ္။ 

ပန္းၿခံထဲမွ  ပန္း၊ ျမကခ္င္းျပင္နဲ႔ လ ပ္ျပ ၊ 

ေလွ  နွင့္ဒန္းမ  းပ  လညး္ 

ကေလးမ  းရ႕ဲေပ  ္စရ ဥယ  ဉ ္ပါပ။ဲ 

တနဂၤေႏြေန႔ 

ေရပိုံးနဲ႔ဖိုန္သိုတ္စမ  း ယူက ကြယ္၊ 

ကၽြန္ေတ ္/ကၽြန္မတ ို႔မ သ းစို အ မ္သန္႔ရွင္းေရး လိုပ္ၾကတယ၊္ 

တစ္အ မ္လိုးံသန္႔႔ရွင္းသပ္ရပ္ၿပသး 

မ သ းတစ္စိုလံိုးရ႕ဲ မွသခ ိုရ ရ ပ္ျမ ံပါပ။ဲ 
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