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壹、內容簡介
現代社會裡，到處都可以看到「人的外貌應該要長得像這樣」的理想容貌。街道上的廣告看板上，充斥著各式各樣僅著內衣的模特兒，電視也不斷播放著「身為一個女人就應該是這樣」的美國電影。雜誌、錄影帶、網路等不斷地強迫灌輸美的理想形象。
    事實上，蓮娜也曾經煩惱過，該藉著運動來減輕身上多餘的體重。但是到目前為止她不曾以自己為恥。蓮娜被賦予用完全不同於世俗的眼光，來看待自己的能力。那是因為在她出生之前，就已經在看顧保守她的造物主，與她同在的緣故。上帝給了蓮娜生命，給了她和其他人全然不同、獨一無二、只有蓮娜才有，而其他人所沒有的人生。祂看顧著蓮娜的殘缺，賜給她劈開人生荊棘所需要的一切。只要蓮娜定睛仰望主，她就能夠擁有一個正確看待自己的方法，不需要和別人做比較。因為蓮娜認為主是照著她原來的樣子愛她的。就算蓮娜是這個世界上最醜、最笨、被人遺忘、甚至不被信任的人，主依舊愛她。
貳、小叮嚀
   本書為蓮娜瑪莉亞的第二本著作，相較於第一本描寫蓮娜奮鬥的過程，這本裡面較多描寫的是蓮娜與父母、丈夫、朋友之間的相處之道及自己如何克服困難努力奮鬥的心路歷程。蓮娜一路走來都比一般人還要辛苦，但她是如何從悲慘與困難當中轉變為喜樂與滿足，她樂觀積極的人生觀正是我們所需從書中學習的。
參、問題與討論
1. 蓮娜身體的殘疾給她帶來哪些不便？
2. 當蓮娜的父母生下她時，發現她身上有殘疾時，蓮娜的父母怎麼做？

3. 請你說說看蓮娜的父母都如何教育她的？

4. 蓮娜為何認為身體的殘障反而是她的跳板？

5. 蓮娜在書裡的其中一章中提到「最好的朋友」是指誰？那你「最好的朋友」是誰呢？
6. 請你說說看，蓮娜為何把人生的逆境比喻作蚌殼？
7. 看完這本書你還認識哪些像蓮娜一樣殘而不廢的人呢？
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1、 蓮娜從小就這麼有自信，而不怕他人的嘲笑，而讓別人對她一視同仁，多虧了她的父母給她的關心、信任，造就她日後的成就，如果你的週遭也有一個像蓮娜殘障的人，你會如何看待她？

2、 作者提到通往幸福的21個撇步，你覺得你最需要學習的是哪一個，為什麼？


3、 當蓮娜遇到困難時，是信仰給她力量，讓她能得到繼續行走人生的道路。請你想一想，當你遇到不愉快的事時，是什麼給你力量(或者你是如何紓解心中的不快)？


4、 請你描述書中的哪個地方最令你印象深刻或寫下令你印象深刻的一句話？

5、 看完這本書，當你面對生命中許多的困境，您會以何種心態去面對？ 


PAGE  

