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壹、內容簡介
    害羞的小阿力要上學了，他又興奮又擔心， 擔心自己在學校裡迷路、哭泣、被欺負、交不到新朋友…；但是，就像一隻長大了必須離巢飛向廣大世界的小鳥一樣，還是要去上學，媽媽給他一個溫暖的擁抱，大大鼓勵了他，小阿力發現，學校是一個很有趣的地方。
貳、小叮嚀
    對熟悉和可預期的環境與事物，較有安全感；但面對新環境，一般人都會有害怕、擔心等情緒。要學習如何面對新的情境，例如：事前充分準備、找到信賴的大人、結交相同興趣的新朋友，讓我們更喜歡新環境。
參、問題與討論
    1. 小阿力高不高興他就要去上學了？
    2. 小阿力要上學了，好興奮，可是有一點點擔心，你知道他擔心哪些事嗎？ 

    3. 小阿力最喜歡的動物是什麼？
    4. 小阿力對小鳥說了什麼心事？

    5. 媽媽在小阿力上學前為小阿力做了什麼準備？

    6. 小阿力的老師帶著小阿力認識哪些新環境呢？

    7. 後來小阿力喜歡上學了嗎？

肆、延伸活動
    1. 驚奇箱－驚奇箱內可放置一個玩具或物品，讓學生伸手摸摸看，對於無法預期的

       事物也可能帶來快樂與驚喜。
    2. 我會交朋友－告訴學生交朋友也有好方法，引導孩子思考，什麼樣的行為會讓我

       們更容易交到新朋友。
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1、 想一想並回答問題：
   1. 小阿力要上學了，好興奮，可是有一點擔心，你知道
 他擔心哪些事嗎？□不能再和媽媽待在一起□交不到
 朋友□不會自己綁鞋帶□在學校迷路。
 2. 小阿力最喜歡的動物是什麼？
   □小狗 □天竺鼠 □小鳥。
 3. 後來小阿力喜歡上學了嗎？
   □喜歡 □不喜歡 □不知道。
  二、寫出這本書學到的語詞和成語：
	
	
	
	


3、 寫出我最喜歡的一句話：

4、 畫出我最喜歡的插圖：
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