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壹、內容簡介
小莉是個凡事都擔心的小孩，生活中的大小事全都好擔心，她的擔心在即將上學時，盪到最高點，點心的問題、上廁所的問題、老師喜不喜歡她的問題…排山倒海而來，直到老師介紹小玉跟她認識，兩人形影不離，出其不意的結局，令人莞爾。
貳、小叮嚀
小小孩的生活經驗少，難免對未知的未來，會產生恐慌，除了安撫孩子不要擔心外，平日可多講述故事給孩子聽，在他的腦中建立「資料庫」，等事件真的發生時，孩子就能從容的應對。
參、問題與討論
1. 小莉都擔心什麼事？
2. 你認為小莉為什麼這麼擔心？

3. 你覺得小莉的擔心有必要嗎？

4. 為什麼小莉上學後，擔心的狀況漸漸改善了？
肆、延伸活動
1. 請小朋友分享一下自己擔心的經驗，並發表可解除擔心、憂慮情緒的方法。
2. 角色扮演：擔心的情況發生時，可經由師長、朋友的陪伴與支持，獲得改善。
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	（  ）年（  ）班  姓名：（            ）
書名：（       我好擔心         ）
	閱讀日期：   年   月   日
學習單設計者：（  謝麗珊老師   ）


＊閱讀完這本繪本，你喜歡:

□繪本的插圖很有趣。    □故事內容很吸引我。    

□可以學到國字。        □可以學到做人的道理。

 □不喜歡，因為(                              ) 。

1.小莉擔心哪些事?

 □睡覺時爸媽不見了。    □屋前的大樹。
 □牆壁上的裂縫。        □老師故意找麻煩。

 □討厭學校的點心。      □找不到廁所。
2.小莉為什麼會擔心？
 □沒安全感   □害怕   □陌生   □恐慌   

3.小莉的擔心後來為什麼越來越少了？
 □長大了。              □爸媽的命令。    

□老師的關心。          □小玉的陪伴。

＊寫出這本書我學到的詞語：

	
	
	
	
	


＊畫出這本書令你印象最深刻的畫面：
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