「新北102 躍動躍健康」－校園健康體位管理獎勵方案
1、 計畫背景

隨著人口結構老化及民眾飲食及生活型態的改變，使得肥胖與代謝症候群之盛行率在各種族及各年齡層快速增加，因此建立健康生活型態已為各國政府衛生部門首要施政重點。依據行政院衛生署國民健康局「98 年國民健康訪問調查」結果顯示，本市6-11歲兒童肥胖比率為22.8%、12-17歲青少年肥胖比率達19.2%，而成人過重或肥胖比率更高達40.7%，已佔人口數之四成。此外，肥胖除了造成體能衰退，亦可能導致代謝症候群、三高、心血管疾病、癌症等相關疾病之發生。

兒童及青少年是國家生命力的動源及社會永續發展的安定力，為確保每位學生能健康快樂的成長及學習發展，本市於101年推動「新北101 躍動躍健康」體重管理計畫共計68,327人參與，成功減重118,027公斤，其中亦有57家校園共同參與，輔導校內孩童於成長期間維持正常之標準體重。今年為持續鼓勵本市各級學校進行健康體位管理，針對本市校園提出「新北102 躍動躍健康－校園健康體位管理獎勵方案」，藉由教導學生認識健康體位、推廣健康運動與均衡飲食習慣，以落實健康生活型態並建構支持性的健康校園環境。
2、 計畫目的
結合教育局既有健康促進學校計劃，鼓勵學校師生、教職員等以健康運動與均衡飲食進行健康體位管理，以落實健康生活型態並建構支持性的健康校園環境。
參、報名期間

活動公告日起至102年9月30日止。
肆、推動架構
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(BMI £p#%) | (BMIZ) | (BMIZ) | (BMI A##%) | (BMIZ) | (BMIZ)
2 [ 152177 | 177 190 | 149-173 | 173 18.3
3] 148177 | 177 190 | 145172 | 172 18.5
4 | 144177 | 177 193 | 14.2:17.1 17.1 18.6
5 | 140177 | 177 194 | 139-17.1 17.1 189
6 | 139179 | 179 197 | 136172 | 172 19.1
7| 147186 | 186 212 | 144-180 | 180 203
8 | 150193 | 193 220 | 146188 | 188 21.0
9 [ 152197 | 197 225 | 149193 | 193 21.6
10| 154203 | 203 229 | 152201 | 201 223
11 158210 | 210 235 | 158209 | 209 23.1
12] 164215 | 215 242 | 164216 | 216 23.9
13] 170222 [ 222 248 | 170222 | 222 24.6
14 176227 | 227 252 | 176227 | 227 25.1
15| 182231 | 23.1 255 | 18.0227 | 227 253
16| 18.623.4 | 234 256 | 182227 | 227 253
17 ] 190236 | 236 256 | 183227 | 227 253
18] 192237 | 237 256 | 183227 | 227 253





伍、參加資格：
以學校為單位，凡符合下列條件之師生、職員皆可參加
（一）設籍、居住、工作、就學或於本市活動之民眾。

（二）年齡6至64歲者且BMI≧20，但減重後BMI不得小於20。

（三）年齡6至17歲學童收案條件，係依照行政院衛生國民健康局公布之「兒童及青少年過重及肥胖定義」(如后附件一)。
（四）孕婦及經醫生判定不適合進行減重者，不得參加。

（五）以健康飲食及運動方式健康體重管理，如有以藥物或手術等方式進行減重者，經主辦單位查證屬實，將取消其所屬之團體參加資格，並追回所有獎勵。
陸、組別與獎勵：
一、以學校為單位，提供健康體位管理達成率優良者總額共8萬5千元之獎勵。

二、減重成績計算至102年10月31日止，各組健康體位達成率前3名者，於年底「社區成果嘉年華」上頒發禮劵及獎狀。
三、指標：

(一)各校達成率(%)=(參加體位控制之過重或肥胖學生達BMI正常範圍人數/參加體位控制過重或肥胖學生數)×50%＋(參加體位控制教職員成功減重達1公斤以上人數/參加體位控制教職員數)×50%
(二)各校參加體位控制教職員成功減重合計數(公斤)
(三)依前述二項指標進行該組排序，達成率及減重合計數越高者排序在前，且各項指標比重各為50%，由合計之排序分數較低者，取其各組前3名進行獎勵。

	項目
	學校規模 
	獎  項
	團體獎勵

	健康躍動組
	700人以下
	第一名
	禮券1萬元、獎狀1面

	
	
	第二名
	禮券6千元、獎狀1面

	
	
	第三名
	禮券3千元、獎狀1面

	健康活力組
	700-2000人
	第一名
	禮券1萬5千元、獎狀1面

	
	
	第二名
	禮券8千元、獎狀1面

	
	
	第三名
	禮券5千元、獎狀1面

	健康樂活組
	2000人以上
	第一名
	禮券2萬元、獎狀1面

	
	
	第二名
	禮券1萬元、獎狀1面

	
	
	第三名
	禮券8千元、獎狀1面


柒、活動報名： 

一、填妥活動報名表(如附件二)，並於102年9月30日前(郵戳為憑)寄送至衛生局健康管理科(22001 新北市板橋區英士路192之1號4樓 謝宗翰先生收)。

二、請至衛生局網站活動訊息公告區「新北102 躍動躍健康」校園健康體位管理獎勵方案」下載及填妥報名學員體位資料(團體基本資料表)，並Email至ae8458@ntpc.gov.tw衛生局健康管理科謝宗翰先生後即完成報名。
三、報名成功之學校，衛生局將提供參與學員每人一份「健康生活動起來手冊」，並不定時於本局活動網站發布各項健康體適能及營養飲食資訊。

四、成績登錄：學校由專人定期回報參與學員體位管理數據資料回傳至衛生局。
附件一   行政院衛生署兒童及青少年肥胖定義（BMI 標準）

附件二 
「新北102躍動躍健康─校園健康體位管理獎勵」活動報名表

	學校名稱

(請填完整全名)
	

	學校總人口數
	

	地址
	□□□□□



	參加組別
	□健康躍動組(學校規模700人以下)

□健康活力組(學校規模700-2000人)

□健康樂活組(學校規模2000人以上)



	完成「團體基本資料表」E-mail傳送
	□已完成      □未完成

	校園連絡窗口
	姓名：                 
市話：                

手機：                

Email：               

	備註
	1.本報名表請郵寄至「22006 新北市板橋區英士路192號之1號4樓」衛生局健康管理科謝宗翰先生收

2.「團體基本資料表」請E-mail至ae8458@

ntpc.gov.tw


體位控制成效計算


依據102學年上學期初全校師生健康檢查資料，由各校收集參加健康體位控制學員之體位變化資料，並回傳至衛生局











學員體位資料收集及分級


依據101學年度下學期初全體師生健康檢查資料，由各校收集全體師生體位資料並進行師生體位分級











進行健康體位控制一學期





持續推動校園健康體位控制


依據102學年上學期健檢資料，進行全體師生體位分級，並再針對過重或肥胖等健康體位控制成效未顯著之師生，持續介入健康運動及營養飲食，提供健康體位管理輔導與協助














營養飲食介入


校園營養午餐


均衡飲食搭配課程


(包含宣導健康飲食、蔬食日等)








健康運動介入


新北市校園運動課程


中小學運動競賽


(規劃運動相關課程活動)






































活動報名


各校回復活動報名表並E-mail參與學生及教職員團體基本資料表至衛生局





過重或肥胖者納入健康體位控制對象


依據體位分級資料，將體重過重與肥胖師生納為健康體位控制參加學員


各校規劃健康運動與均衡飲食等衛教宣導課程，進行體位控制 
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