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新冠肺炎是一種新發現的「冠
狀病毒」，病毒會使人生病。
病毒是一種無法用眼睛看到的
微小東西，只能用特殊的顯微
鏡才能看到。
因為病毒很小，所以很容易進
到人體，會使人生病。

最近新冠肺炎
真的非常可怕

冠狀病毒已經存在了很多年，
最近出現一種新的冠狀病毒，
叫做「冠狀病毒，2019」或是
「新冠肺炎」，它從沒有別
人被發現過！

所以我們正在學習有關它的知識，
例如：
1. 它如何在人們之中跑來跑去，
2. 如果他們在我們身體內時，
  會讓我們如何生病
3. 人類如何才能抵抗它們！

好多大人都在講

冠狀病毒的名字，源自
於這個文字「corona」，
就是「皇冠」的意思，
因為它們看起來很像是
戴了皇冠。

剪下與
貼上

那是什麼呢？

剪下與
貼上

新冠肺炎
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會喔。但他不能自己在空氣中旅行。
它需要從某個人的身體，跑到另一個
人的身體裡才行，這就是所謂的「傳
染」，病毒從一個人的身體傳播到另
一個身體。

冠狀病毒不能跳得很遠，因此他要傳
染時，會使用以下方式：

會找上我嗎？

新冠肺炎

剪下與
貼上

當人們說話、觸碰或打噴嚏時
、它可以透過口水在飛沫中傳
染。一定要戴上口罩再出門
，也離打噴嚏的人遠一點。

如果你摸過被病毒感染的人
摸過的桌子或傢俱，就可能被傳染。

但不要擔心，桌子被酒精
清理乾淨，病毒就消失了。

剪下與
貼上

它會在人們打招呼或握手時，從一
個人的手跳到另一個人的手上。
所以最重要的是用肥皂洗手，要洗
一首歌的時間才可以（也可以邊洗
邊唱歌），或使用酒精、乾洗手。

在未來的日子裡，如果有朋友
熱情地跟你打招呼，你可以揮
揮手而不要碰到他們。記得你
有熱情洋溢的手勢和微笑！
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不同場合的感染風險

低風險 (等級1-2)

拆郵件
露營
加油站加油
打網球

飯店自助餐
健身房、遊樂園、電影院

去酒吧
參加宗教儀式

去公園
超市購物
打高爾夫球
在酒店住
在別人家吃飯
坐在醫生候診室
去圖書館 / 博物館
在繁忙的市中心逛街

打籃球
踢足球
在餐廳吃飯
搭飛機旅行
出席婚禮、喪禮
問候朋友、擁抱、
握手

去海灘
參加聚會
送孩子上學
到商場購物

在辦公大樓
工作
拜訪親戚、
朋友
去美髮店(院)

中度風險 (等級5-6)

中高風險 (等級7)中低風險 (等級3-4)

高風險 (等級8-9)

出門一定要帶這個
請小朋友連一看 
這個是什麼呢
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剪下與
貼上

剪下與
貼上
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你會生病，你可能會覺得不
舒服、身體很難過，也可能
發燒、咳嗽、喉嚨痛、拉肚
子或呼吸不順。跟感冒時有
點像。
好好配合醫師的治療，會變
好的！

如果你家裡有人得到新冠肺
炎，那麼一切都要很小心！
你們可能會被隔離，即使你
覺得沒有生病，這樣能避免
病毒傳染給其他人。

如果發生這樣的事，會有幾
天無法上學，確實很不方便
，但這很重要喔！可以保護
你不再被傳染。

所以大人們會看有關病毒的
新聞並學習如何確保你的安
全。

我會怎麼樣呢？

我的身體....

病毒進入到

大部分的人都會好
轉喔！但是要小心
傳染給別人！

照顧你的人或家人
會確保你的安全
與保護你唷！

如果你生病了
大人們一定會
好好照顧你的

剪下與
貼上

請小朋友
用紅筆塗顏色
把新冠肺炎
抓起來!！
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（你可以畫畫看或寫寫看喔）蔡心關心大家！

06

剪下與
貼上

大人和科學家一定會
研發疫苗保護大家，
台灣也一定可以獲得
很多疫苗的！

如果心中有很多問題，
就問問身邊的大人們！

你還可以做什麼事呢？

但疫情期間也不要玩太多平板喔，

想一想，除了平板與手機外，



所有的感覺都是正常的

勤洗手和遵守
防疫規定，
可以防止

病毒擴散喔！
出門戴口罩

07

你可能會感覺到大人開始要求你或限制你
一些事情，這都是很正常的！有時候，
病毒會傳染給很多人。

重要的是，照顧你的人一定會盡力保護你！
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如果心裡真的好擔心，

就想想爸爸、媽媽、老師

或是蔡心叔叔

都會幫你打氣唷！

忍耐一下

自己告訴自己：

1

2

3

4

轉移注意

自己告訴自己：

1

2

3

4

抒發心情

自己告訴自己：

1

2

3

4

心情很負面時，

可以試試看這三個方法唷！

等一下下，

壞心情快

過去囉！

可以不開心，

但不可以

打人喔！

沒關係，我

可以撐過去

還想到什麼

可以跟自己

說的話嗎？

先去洗手、

上廁所

打開冰箱看

看有沒有什

麼吃的

在心裡面從

1數到50，

再從50數到1

還想到其他

的嗎？

抱著枕頭

哭一哭好了

玩玩喜歡

的玩具

練習深呼

吸30次

還想到其

他的嗎？

請寫一寫唷 請寫一寫唷 請寫一寫唷



（你可以畫畫看或寫寫看喔） 不會可以問大人喔！
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一點都
不擔心 如果會，請圈出會擔心的程度。

當生活有很大的變動，你會感覺到傷心、有壓力、
疑惑、害怕甚至是生氣，都很正常喔！

目前為止
你會擔心新冠肺炎嗎？

你還有其他的心情嗎？

剪下與
貼上



目前台灣因為新冠肺炎疫情爆發，
都停學了！
小朋友有沒有好好在家
「停課不停學呢」

有（   ）沒有（   ）

那你都學了些什麼
你可以畫畫看或寫寫看喔

剪下與
貼上

剪下與
貼上
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一 二 三 四 五 六 日

8:00

10:00

10:00

12:00

12:00

14:00

14:00

16:00

16:00

18:00

18:00

20:00

20:00

22:00

疫情期間要停止聚會，
也都不能出門了我們來想一想，

一整天你都在做什麼吧
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有時候大人會在家工作，你覺得
他們在家工作的時候，喜歡你一
直去找大人玩嗎？

喜歡（   ）不喜歡（   ）

可以找大人陪我

媽媽在看電視 媽媽在工作
還有其他的嗎？

你可以畫畫看或寫寫看喔
還有其他的嗎？

你可以畫畫看或寫寫看喔

還有其他的嗎？
你可以畫畫看
或寫寫看喔

剪下與
貼上

剪下與
貼上
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結束之前，
你知道怎麼樣好好防疫嗎？

你可以畫畫看或寫寫看喔

剪下與
貼上
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剪下與
貼上

沿著虛線剪下
並貼在相同圖案

的地方
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剪下與
貼上

沿著虛線剪下
並貼在相同圖案

的地方
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