
  
 
 
 

新店區北新國小      年        班       號     姓名:             
 

親愛的小朋友，最近新冠肺炎的疫情，影響了我們許

多生活方式的改變，請和家人一起討論看看，除了勤洗手

外，那些步驟才是更好的洗手方式呢? 

 

 

 

 

 

 

    養成好的生活習慣，才能增強抵抗力，協助我們成功

對抗病毒入侵，請問以下的方式是什麼建議呢?  

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和我一起完成學習單的家人是: (                     ) 

 圖片引用自: https://flipedu.parenting.com.tw/article/5683 

防疫我們一起來 
(家人/保健篇-A)   輔導處提供 


