新北市101年度執行友善校園學生事務與輔導工作
行政人員及教師生命教育知能培訓~校園心理健康守門員教師培訓計畫
壹、緣起

知識經濟導致產業結構產生急遽改變，許多社會環節與結構必須不斷調整方能因應各項衝擊，而處在社會脈絡下的個體也無法避免外在經濟與社會變遷下所帶來的生存與調適壓力，一旦個體無法成功正向面對這種改變原有生活方式與軌道的壓力，便容易產生自傷念頭。根據行政院衛生署的統計，99年全台成年人自殺死亡的人數共有3889人，100年雖略微下降為3507人，但是這些數字仍相當可觀。除了成年人，10-14歲的學齡學生在近幾年也有多起自殺的案件，顯見校園自傷近年也有逐漸增加的趨勢。究其原因，與學生所面對的人際關係、課業與親子溝通等情緒困擾息息相關。

根據董氏基金會2011年針對五都國、高中職學生所做的壓力源與憂鬱情緒的調查發現：有高達18萬名的國、高中學生有明顯憂鬱情緒，而造成壓力來源的前五名分別為：「課業、考試成績不佳」、「父母對自己的期待」、「人際關係」、「身材外貌」、「與父母親的關係不理想」。因此，如何幫助學生正向看待並且調適這些壓力，避免其形成負面情緒，是所有教師必須正視的課題。為培養教師具備心理健康守門員的知能，在學生面臨情緒困擾時不僅能敏感覺察，同時能夠適時介入與輔導，以轉化學生憂鬱自傷的情緒能量，特規劃一系列種子教師研習，希望藉由這些增能課程，幫助更多學生脫離負面情緒的陰霾，積極正向地面對未來人生。
貳、依據
一、教育部101年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
二、新北市101年度執行友善校園學生事務與輔導工作計畫。
參、目的
1、 建立教職同仁心理健康守門員角色的概念並瞭解其角色重要性。

2、 培養教職同仁對自我傷害高危險個案之敏感度並會辨認高風險指標與徵兆的能力。

3、 培養教職同仁瞭解對自我傷害者的心理歷程與防制策略，對於高危險級個案能做適當的介入與輔導，並懂得尋求適當資源協助或做轉介。
4、 培養教職同仁對校園自我傷害緊急事件事後處理的能力。
5、 增進教職同仁設計及實施生命教育課程的能力，並發展生命教育多元實施模式，以落實本市生命教育之執行。

肆、辦理單位：
一、指導單位：教育部
二、主辦單位：新北市政府教育局
三、協辦單位：新北市政府衛生局
四、承辦單位：中心學校
伍、辦理方式 

一、基礎課程：全市分成三大區辦理，提供初階課程。

（一）辦理時間、地點與參與區域  

    1.101年11月13日（二）：新北市雙和區頂溪國小（新北市板橋區、雙和區、三鶯區

      國中小）。

   2.101年11月13日（二）：新北市新店區北新國小（新北市文山區、瑞芳區、七星區

     國中小）。

   3.101年11月15日（四）：新北市三重區修德國小（新北市淡水區、三重區、新莊區

     國中小）。
（三）參加對象與人數：

1.對象：辦理憂鬱及自傷防治之相關業務行政人員優先參加，或派導師、輔導老師和認輔老師。每校至少薦派一名參加。

2.人數：每梯次以100人為原則。

（四）研習時數：

1.每梯次全程參加人員核發研習時數6小時。
2.參加人員給予公假課務派代。
（五）研習方式：以專題演講、經驗分享方式進行。
（六）參加任務：

1.負責協助輔導校內自傷案件之相關師生。

2.協助校內種子教師推動相關研習與課程活動。

   （七）課程內容：

	時          間
	課             程

	08：40－08：50
	報             到

	08：50－09：00
	始業式

	09：00－10：30
	校園心理健康守門人訓練(一)

心理健康守門員的角色認知

	10：30－12：00
	校園心理健康守門人訓練(二)
生命危機的風險評估

	12：00－13：00
	餐    敘

	13：00－14：30
	校園心理健康守門人訓練(三)
心靈重建-溝通技巧與回應策略

	14：30－16：00
	校園心理健康守門人訓練(四)

建構校園心理師、案主體系與
學校體系間的聯繫與合作關係

	16：00－16：20
	綜合座談


二、進階課程：全市統一規劃辦理四天課程，提供專業核心課程。

    （一）辦理地點：新北市三重區修德國小。
    （二）辦理時間：101年11月22日（四）、11月30日（五）、12月7日（五）及12月13日（四）。
（三）參加對象與人數：

       1.對象：
       (1)90班(含)以上學校請務必薦派一名參加過心理健康培訓基礎課程教師參加。

       (2)其餘學校以參加過相關心理健康培訓課程老師為優先，以報名先後順序錄取。

       (3)請各校推薦熱心於推動校內師生心理健康守護工作的教師參加，負責擔任校園守門員，提升校內教師心理健康知能與處理危機事件的能力，並推動相關活動及發展預防策略，避免師生自傷案件產生。
       2.人數：以50人為原則。

（四）研習時數：

1.全程參加人員核發研習時數32小時。
2.參加人員給予公假課務派代或差假登記。
（五）研習方式：以專題演講、分組討論及測驗活動等方式進行。
（六）參加任務：

     每學年至少在校內辦理一場教師研習並提報成果。

    （七）課程內容：

	時     間
	課                  程

	
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	07：40-07：50
	報      到
	
	
	

	07：50-08：00
	始  業  式
	
	
	

	08：00-12：00
	自殺防治新策略

幸福捕手-

看聽轉牽走之看
	自殺防治新策略

幸福捕手-

看聽轉牽走之轉
	自殺防治新策略

幸福捕手-

看聽轉牽走之走
	看聽轉牽走於不同場域之應用（一）

	12：00-13：00
	餐      敘
	餐       敘
	餐      敘
	餐      敘

	13：00-17：00
	自殺防治新策略

幸福捕手-

看聽轉牽走之聽
	自殺防治新策略

幸福捕手-

看聽轉牽走之牽
	自殺議題的迷思與澄清
	看聽轉牽走於不同場域之應用（二）

	17：00-17：20
	
	
	
	綜合座談

	17：20-17：30
	
	
	
	結 業 式


陸、報名方式：請至「新北市政府教育局教師研習系統」登錄報名，基礎課程報名期限自即日起至11月11日止，進階課程報名期限自即日起至11月20日止。
柒、經費來源：由教育部經費補助，不足部分本市自籌（經費概算表如附件）。
玖、敘獎：承辦學校工作人員請依下列辦法辦理敘獎
1、 依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」辦理。
2、 依據「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「新北市政府所屬各級學校辦理教師敘獎處理原則」辦理。
拾、本計畫奉准核可實施，修正時亦同。
附表一
新北市101年度執行友善校園學生事務與輔導工作
行政人員及教師生命教育知能培訓~校園心理健康守門員種子教師培訓計畫經費概算
（一）基礎課程
	號序
	項    目
	單 價
	數量
	單位
	金額
	備        註

	1
	鐘 點 費
	1,600
	6
	時
	96,00
	

	2
	教材及資料費
	  80
	100
	份
	8,000
	研習手冊印製、紙張、油墨、資料夾及資料處理相關耗材等。

	3
	場地佈置費
	3,000
	1
	場
	3,000
	含海報紙、大圖輸出、指示牌、場地清潔佈置……等。

	4
	雜   支
	1,236
	1
	式
	1,236
	依據教育部核定以業務費6%計

	
	小計
	21,836
	

	5
	合   計
	21,836
	3
	梯
	65,508
	

	總經費新臺幣6萬5,508元整


（二）進階課程
	號序
	項    目
	單  價
	數量
	單位
	金 額
	備         註

	1
	鐘點費
	1,600
	8
	時
	12,800
	

	2
	教材及資料費
	   80
	50
	份
	4,000
	研習手冊印製、紙張、油墨、資料夾及資料處理相關耗材等。

	3
	場地佈置費
	3,300
	1
	場
	3,300
	含海報紙、大圖輸出、指示牌、場地清潔佈置……等。

	4
	雜   支
	1,206
	1
	式
	1,206
	依據教育部核定以業務費6%計

	
	小計
	21,306
	

	5
	合 計
	21,306
	4
	天
	85,224
	

	總經費新臺幣8萬5,224元整


（三）補助承辦學校經費
	
	學    校
	培訓項目
	補助經費

	1.
	修德國小
	基礎課程及進階課程
	10萬7,060元

	2.
	北新國小
	基礎課程
	2萬1,836元

	3
	頂溪國小
	基礎課程
	2萬1,836元

	.
	總計經費
	
	15萬732元


      承辦人                         單位主管
